HARMONOGRAM  I klasa 
Miejsce: Siedziba Wyższej Szkoły Ekonomiczno Informatycznej

                Ul. Stokłosy 3   sala 313 

	Data
	Godziny
	Temat
	Prowadzący
	Miejsce

	

	22.03.2010r. 
poniedziałek


	12.00- 13.30

	Sprawy organizacyjne
Etyka w sporcie
	Dr Jerzy Zieliński
	Sala 313

	
	13.45-15.15
	Struktura walki
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	15.30-17.00
	Optymalizacja treningu sportowego
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	17.15-18.45
	Kontrola treningu
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	
	
	
	

	

	23.03.2010r.
wtorek
	9.00-10.30
	Odnowa biologiczna 
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	10.45-12.15
	Komputerowy zapis obciążeń treningowych
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	12.30-14.00
	Biochemiczne metody oceny stosowane w procesie szkolenia sportowego
	Dr Waldemar Sikorski
	Sala 313

	
	14.45-16.15
	System szkolenia PZK systemie szkolenia planowanie kalendarza
	Wacław Antoniak

Prezes PZK
	Sala 313


	
	
	
	
	

	

	24.03.2010 r.
środa
	9.00-10.30
	Modelowe warunki mistrzostwa sportowego
	Dr Jerzy Zieliński
	Sala 313

	
	10.45-12.15
	Miejsce i rola trenera we współczesnym świecie
	Dr Jerzy Zieliński
	Sala 313

	
	12.30-14.00
	Sport dzieci i młodzieży identyfikacja talentu sportowego
	Dr Adam Karwacki
	Sala 313

	
	14.15-16.45
	Sport dzieci i młodzieży identyfikacja talentu sportowego
	Dr Adam Karwacki
	Sala 313

	
	
	
	
	


	

	25.03.2010 r.
czwartek
	9.00-10.30
	Struktura treningu
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	10.45-12.15
	Struktura treningu
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	12.30-14.00
	Planowanie i periodyzacja wieloletniego procesu szkolenia i startów
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	15.00–16.30
	Planowanie i periodyzacja wieloletniego procesu szkolenia i startów
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	
	
	
	

	

	26.03.2010 r.
piątek


	9.00-10.30
	Obciążenie treningowe
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	10.45-12.15
	Obciążenie treningowe
	Dr P. Przybylski
	Sala 313


	
	12.30-14.00
	Seminarium dyplomowe. Metodologia przygotowania pracy dyplomowej 
	Dr P. Przybylski
	Sala 313

	
	14.45-16.15
	Indywidualna praca 
ze słuchaczami
	Dr P. Przybylski
	Sala 313
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